
有機ゲルマニウムとは？
医学的に証明された、数多くの驚くべき健康効果



●有機ゲルマニウムとは
水や土中に含まれる無機ゲルマニウムを、バクテリアや植物が有機化した、
安全性が確認されている有機ゲルマニウムを使用しています。
有機ゲルマニウムの安全性についてより詳しく知りたい方は、安全性を証明
する資料（pdf）を折り返しご提供させていただきます。

●有機ゲルマニウムにはどんな効能があるのか？
・有機ゲルマニウムは体内の毒素を効果的に排出してくれる！
・抗酸化作用 みずから活性酸素と結合し酸化することで、
活性酸素を無毒化して汗や尿とともに体外へ排出してくれる

・NK細胞の活性化により免疫力がアップする。
・白内障の発症を抑制する。

つまり、これからの時代は栄養を摂取するだけではなく、体内の
毒素を出す（デトックス）ことが重要！
健康長寿は【足し算】から【引き算】の時代へ！












